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• Правильный выбор
В питомниках и садовых центрах в 

ассортименте представлен материал с 

закрытой корневой системой — в кон-

тейнерах разного размера� Преимуще-

ственно это растения зарубежного про-

исхождения, в основном из европейских 

стран, где теплее, чем в средней полосе 

России� Для деревьев и кустарников эта 

разница температур может быть крити-

ческой, но перспективы перезимовки 

многолетников более оптимистичные, 

поскольку их надземная часть ежегодно 

отмирает, а подземные органы защи-

щены почвой, снегом и мульчей� 

Многолетники, культивируемые с де-

коративной целью, не всегда уроженцы 

той местности, в которой они растут� 

В средней полосе России наряду с авто-

хтонными видами хорошо прижились 

растения из Северной Америки, и мы 

уже не можем представить наши сады 

без ставших родными флоксов, рудбе-

кий, гелениумов� Неплохо чувствуют 

себя в Европейской России виды даль-

невосточного происхождения, такие 

как хоста, и даже некоторые представи-

тели тропической и южноамериканской 

флоры получили «постоянную прописку» 

в наших садах, правда в основном это од-

нолетники, а также пищевые растения� 

Кроме того, стараниями ученых созданы 

многочисленные сорта и гибриды, кото-

рых не существует в природе�

Однако определенный процент 

встречающихся в продаже видов и сор-

тов по определению не может зимовать 

в средней полосе� Для каждого растения 

определена морозостойкость (мини-

мальные зимние температуры, которые 

растение может пережить)� Диапазон 

значений в градусах переведен в шкалу, 

самая известная из которых — зоны 

зимостойкости USDA (Министерство 

Ч тобы многолетники радовали вас пышным цветением долгие годы, следует 

вдумчиво выбирать растения, размещать их в правильном месте и подчер-

кивать их красоту, создавая эффектные композиции�
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сельского хозяйства США)� И эти зоны 

могут служить хорошим ориентиром: 

чем меньше номер зоны, тем ниже ми-

нимальная зимняя температура� 

Тем не менее теплолюбивые расте-

ния можно высаживать и в северных об-

ластях, но для этого потребуется либо 

укрытие, как розам и клематисам, либо 

выкопка на зиму и зимовка в непромер-

заемом помещении� И разве это великий 

труд по сравнению с наградой — пыш-

ным цветением гладиолусов, георгинов, 

хризантем?

Во избежание разочарований сле-

дует помнить, что в экстремальные бес-

снежные морозные зимы почки возоб-

новления многолетников, находящиеся 

у поверхности земли или неглубоко 

под землей, не защищенные теплым 

снежным «одеялом», могут погибнуть� 

Осеннее мульчирование — отличный 

вариант подстраховки, а о теневынос-

ливых растениях, высаженных под кро-

нами лиственных деревьев, заботится 

сама природа� Для некоторых видов (в 

основном степного и горного проис-

хождения) губительна влажность, осо-

бенно зимой, поскольку на их родине 

не бывает такого количества осадков, 

и большинство растений вне зависимо-

сти от происхождения не выдерживают 

даже кратковременного затопления, на-

пример весенними талыми водами�

Приобретая посадочный материал, 

всегда внимательно и придирчиво осма-

тривайте растения, особенно нижнюю 

Шалфей, котовник, лук и злаки — идеальные партнеры 

Правильный выбор
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Преимущество 

растений с закрытой 

корневой системой в том, 

что их можно высаживать 

и весной, и летом, и осенью, 

и сразу же будет 

декоративный эффект. 

сторону листьев, где любят прятаться 

вредители� Любые пятна на листьях и 

стеблях должны насторожить — они 

могут быть симптомом серьезных забо-

леваний (исключение составляют лишь 

некоторые пестролистные 

формы, а также меду-

ница сахарная, белые 

пятна на листьях 

которой — видовой 

признак, сохраня-

ющийся и у многих 

сортов)� В случае 

сомнений от покупки 

лучше отказаться�

Покупая растение в контейнере, 

убедитесь, что оно росло в нем давно� 

Контейнер должен легко сниматься, 

а земляной ком должен быть густо 

оплетен многочисленными светлыми 

корнями, или хотя бы кончики корней 

должны быть светлые, поскольку у мно-

гих растений корни темных окрасок� 

Косвенный признак — наличие в кон-

тейнере сорных растений и мха� Од-

нако корни не должны вылезать через 

дренажные отверстия — это означает, 

что растение в этом контейнере растет 

настолько давно, что он ему уже мал� 

Меньшее из двух зол — пожертвовать 

контейнером, при посадке корни все 

равно придется распутывать, что неиз-

бежно повлечет их повреждение�

Многолетники с открытой корне-

вой системой дешевле, чаще их можно 

встретить на рынках и у частных про-

давцов� Нередко для удобства транс-

портировки растения помещают в 

контейнер, и неискушенный садовод 

может ошибочно принять их за мате-

риал с закрытой корневой 

системой� При посадке 

во второй половине 

лета и осенью над-

земную часть лучше 

коротко обрезать, 

чтобы уравнять ее 

с корневой системой 

и чтобы растение тра-

тило силы не на цветение, 

а на укоренение, и обильно поли-

вать�

В конце зимы и весной в продаже 

в изобилии появляется посадочный 

материал в красочных пакетах� Со-

блазнившись красивой картинкой и 

привлекательной ценой, внимательно 

рассмотрите деленку, скрытую под 

слоем торфа или опилок� При наруше-

нии условий хранения, что случается, 

увы, не так уж и редко, деленки высы-

хают или загнивают либо трогаются в 

рост и постепенно истощаются� В по-

следнем случае сохранить их до вы-

садки в грунт будет сложно� Возмож-

ное решение — высадить в горшок и 

поставить в прохладное светлое место 

(например, в застекленную лоджию с 

положительной температурой), крайне 

необходима подсветка фитолампами� 
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По сути, это выгонка (искусственно вы-

званная вегетация в не присущие расте-

нию сроки), а любая выгонка ослабляет 

растение, поэтому желательно не давать 

ему цвести� Поскольку побеги изне-

жены комнатными условиями, приучать 

растение к высадке в грунт нужно будет 

постепенно — закаливать, обязательно 

притенять и желательно использовать 

стимуляторы� 

Однако наступление вегетации де-

ленок из красивых пакетов лучше от-

срочить и максимально приблизить к 

началу вегетации растений этого же 

вида, растущих в открытом грунте� 

Положите ваши покупки на нижнюю 

полку холодильника и периодически 

осматривайте — в холодильнике обра-

зуется конденсат, который может стать 

причиной загнивания� По мере того как 

деленки будут трогаться в рост, высажи-

вайте их в горшки и ставьте в прохлад-

ное светлое место�

И наконец, самый дешевый, но и са-

мый трудоемкий и при этом не менее 

интересный способ — покупка паке-

тика с семенами� Отдавайте предпо-

чтение семенам надежных производи-

телей и обязательно смотрите на срок 

годности� 

• Выбор места для посадки
Ученые выделяют экологические 

группы растений по отношению к ка-

кому-либо фактору окружающей среды, 

важнейшие из которых — тепло, свет, 

вода и почва� Все экологические фак-

торы действуют в комплексе, и именно 

их оптимальное сочетание — то, что 

нужно вашим зеленым питомцам� Пом-

ните, что экологические потребности 

растений постоянны, а условия среды 

могут меняться, и в ваших силах скор-

ректировать их� Мы рассмотрим только 

те признаки, которые можно увидеть 

невооруженным глазом, чтобы, осно-

вываясь на них, отнести растение к 

нужной группе� Зная условия среды в 

местах естественного произрастания 

растения, проще сопоставить их с усло-

виями вашего участка и принять взве-

шенное решение о целесообразности 

покупки� Если очень хочется, то можно 

Нивяник наибольший  
и мелколепестник гибридный 

Выбор места для посадки
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потратить деньги, но со временем при-

дется осознать, что купленное растение 

скорее всего так и останется «долго-

играющим букетом», который может и 

не зацвести� 

• Отношение растений к воде 
Вода — это жизнь, и иногда для того, 

чтобы спасти растение, достаточно его 

просто вовремя полить� Там, где хотя 

бы часть года возникает недостаток 

влаги в почве или в воздухе, живут рас-

тения-ксерофиты�

У ксерофитов листья обычно не-

большие, узкие и нередко умеют свора-

чиваться в трубочку� Чтобы отражать 

солнечные лучи, они покрыты толстой 

воскоподобной кутикулой и поэтому 

блестящие или густо опушенные бе-

лыми волосками, отчего растение вы-

глядит серебристым� Еще один способ 

уменьшить температуру воздуха в при-

легающем к растению слое — выделе-

ние эфирных масел (это характерно 

для большинства видов семейства яс-

нотковые, и именно эфирные масла 

«ответственны» за неповторимый за-

пах каждого вида)� Некоторые расте-

ния умеют одновременно и запасать, 

и экономить воду, например кактусы 

с сочными (суккулентными) стеблями 

и листьями-колючками� У ксерофитов 

часто длинные и разветвленные корни, 

проникающие в глубокие слои почвы, 

что может вызвать трудности при пе-

ресадке� 

Типичный английский миксбордер 
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Поскольку ксерофиты — это рас-

тения степей, пустынь, сухих горных 

склонов, они приспособлены и к яр-

кому солнечному освещению, и к жизни 

на легких песчаных или каменистых 

почвах� Большинство видов, 

украшающих камени-

стые сады, — ксеро-

фиты� Немало их и 

среди сухоцветов�

В «золотой се-

редине» распола-

гаются мезофиты, 

и большинство деко-

ративных растений от-

носится именно к этой эколо-

гической группе� Это виды, которые 

хорошо развиваются в местах с доста-

точным увлажнением, но не переносят 

застоя влаги� Большинство мезофитов 

светолюбивы или переносят легкую 

тень и лучше развиваются на хорошо 

окультуренной легкой плодородной 

почве (супеси или суглинке) с высоким 

содержанием органики, которая спо-

собна удерживать достаточное количе-

ство влаги� Особое внимание следует 

уделить сортам с цветными листьями� 

Пурпур в тени блекнет, а большинство 

растений с большими желтыми или бе-

лыми участками на листьях лучше по-

садить в легкой тени во избежание сол-

нечных ожогов�

Гигрофиты живут в условиях повы-

шенной влажности, но это не только 

околоводные растения� Например, 

лесные гигрофиты обитают на забо-

лоченных лугах или под пологом ши-

роколиственного леса, поскольку туда 

попадает мало света� У них одновре-

менно выражены анатомиче-

ские признаки теневых 

растений� Также у 

лесных гигрофитов 

обычно крупные, 

нередко красиво 

рассеченные, но 

достаточно нежные 

листовые пластинки, 

которые на открытых 

местах могут страдать от сол-

Испарение 

влаги растением 

и его потребность в воде 

взаимосвязаны. Чем больше 

площадь листовой пластинки 

и чем выше температура 

воздуха, тем интенсивнее 

испарение.

Игра цвета: 
тюльпаны, астильба и молочай

Отношение растений к воде 
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Песчаные 

почвы быстрее 

прогреваются, но вода 

в буквальном смысле уходит 

в песок, то же самое относится 

и к удобрениям. На глинистых 

почвах ситуация 

обратная.

нечных ожогов� Можно отчасти спасти 

положение, посадив их около водоема 

или обеспечив регулярный и обиль-

ный полив, но эти способы работают 

не всегда� Например, изысканные со-

рта хосты могут не пере-

нести подобного обра-

щения — кутикула, 

придающая листьям 

голубой цвет, в 

буквальном смысле 

плавится на солнце, 

поскольку с химиче-

ской точки зрения это 

воск, а нежные желтые и 

особенно белые — лишенные хло-

рофилла — участки на листьях сильно 

подвержены ожогам�

•  Отношение растений 
к почвенным факторам
А вот почвенные предпочтения рас-

тений определить на глаз удается не 

всегда� У разных видов требования к 

количеству питательных элементов в 

почве и их соотношению отличаются� 

Так, на почвах, богатых азотом, многие 

растения «жируют» — наращивают ве-

гетативную массу, — но отказываются 

цвести, а их зимостойкость снижается�

Немаловажна также кислотность 

почвы� Большинство растений предпо-

читают нейтральную (рН 7) или слабо-

кислую (рН 5,5–6) реакцию почвенного 

раствора� Многие выходцы из степей 

хорошо развиваются на щелочных по-

чвах (например, гипсофила), это же 

справедливо и для некоторых горных 

видов, которые в природе произрас-

тают на участках с высоким содержа-

нием извести� Таким капри-

зулям в посадочную яму 

добавляют кислый 

торф или, напротив, 

известь, а также 

используют специ-

альные удобрения, 

которые не только 

удовлетворяют потреб-

ности растений в питатель-

ных элементах, но и слегка изме-

няют реакцию почвенного раствора�

•  Отношение растений к теплу
Со школьной скамьи всем знакомы 

понятия «теплолюбивые» и «холодостой-

кие»� Одна из важнейших характеристик 

многолетних декоративных и продук-

тивных растений — зимостойкость� Это 

более широкое понятие, чем морозо-

стойкость, ведь зимой нередки колеба-

ния температуры и влажности, которые 

могут привести к гибели растения� 

Экологические требования могут 

значительно различаться даже у видов 

одного рода� Так, например, ирис садо-

вый предпочитает много света и плодо-

родную садовую почву с достаточным 

обеспечением влаги, ирис болотный 

оправдывает свое название, а ирис си-
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бирский удивительно пластичен и мо-

жет расти в умеренных широтах прак-

тически везде, за исключением разве 

что самых темных уголков сада�

•  Создание композиций
Для многих начинающих садоводов 

«ландшафтный дизайн» — это в первую 

очередь много цветов, и сложно пред-

ставить себе участок, где вообще от-

сутствуют декоративно-цветущие тра-

вянистые растения� Цветник — это и 

возможность выгодно показать свои со-

кровища во всей красе, и способ само-

выражения, и свидетельство мастерства, 

и важный элемент сада, который по-

мимо эстетического наслаждения может 

выполнять множество различных функ-

ций — отвлечь внимание от непригляд-

ного вида за забором, разделить про-

странство на зоны, подчеркнуть линию 

дорожки��� Впрочем, в строгом смысле 

слова «цветник» — это композиция из 

травянистых красивоцветущих расте-

ний� Широко распространены микс-

бордеры (от англ� mix — смешивать, 

border — бордюр, цветник) — слож-

ные композиции, включающие также 

кустарники, хвойные, лианы и даже 

деревья, а также рокарии — сочетание 

растений и камней — и даже компози-

ции в контейнерах� 

Пышное цветение многолетников 

Создание композиций
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• Место для цветника
Где же обычно размещают цветники? 

В местах наилучшего обзора — видовых 

точках� Цветочные композиции встре-

чают и провожают гостей у калитки, 

сопровождают к дому и другим строе-

ниям, направляют на прогулочных 

маршрутах, украшают «продуктивную» 

часть и даже детские площадки��� Поду-

майте, где в саду вы больше всего лю-

бите бывать, из каких окон дома чаще 

смотрите, — несомненно, вы захотите 

видеть там любимые цветы� Пересече-

ние дорожек тоже повод для цветочной 

композиции� Цветники могут быть и 

совсем миниатюрными — их врезают в 

мощение или размещают в контейнере�

Если цветник предназначен для со-

зерцания в вечерние часы, то в компо-

зицию включают растения, аромат ко-

торых усиливается в сумерки, а также 

растения с белыми цветками, которые 

дольше видны в сгущающейся темноте� 

Цветники нередко размещают вдоль 

стен строений (обязательно отступите 

от стены примерно на метр — на ши-

рину отмостки; в этой зоне слишком 

жарко и сухо, а дождь и снег могут по-

вредить растения)� Если участок неболь-

шой, разумно расположить цветники (а 

чаще миксбордеры) по периметру, а в 

центре оставить свободное простран-

ство — так вы зрительно расширите 

границы своих владений� 

Чтобы в цветнике не образовыва-

лись провалы, не следует забывать о 

ритмах развития растений — некото-

рые из них «просыпаются» лишь к концу 

мая� Учитывайте потерю декоративно-

сти, обусловленную биологическими 

особенностями отдельных видов, таких 

как мак восточный или дицентра вели-

колепная, которые феерически хороши 

во время цветения, но затем полностью 

теряют декоративность, и их необхо-

димо закрыть либо крупной отрастаю-

щей листвой растущих рядом многолет-

ников, либо однолетниками�

Крупные взрослые многолетники, 

такие как волжанка, пион, скабиоза ги-

гантская, посконник, могут быть соли-

терами� Однако обычно на газоне выса-Злаки и эхинацея 
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