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dolciсладкое

ǫƓƿǘǅƼƓǘƏƺǘǅƓǙƼƏǩƓƏǀǘǅǙǩƽ.ƏƏ

ǎǛǝưƼƏǚǩƸǩңƓǘ,ƏǛǗƻǛǘƺƴƓǘƏǚǩǚǩǅǗƸ,ƏǝƿǗǅƼƓǘƏǜǘǛƿ-
ƮǘƽƼƹǝƏƼƏƹǗǛǘƺƴƓǘƏƓǩƹǙƼƸƼƏǅǩƸƓƼǙǗƸƼ.ƏǍƳǅǩƺƼƓǘƏ
ƽƏ ǩƓƿǘǅƴƹǝƶƏƸƼǜǙǝ,Ə ǚǩǜƳǚƴƓǘƏ ǜǗǞǗǛǩƸƏƼƏ ǚǩǅǘңƓǘƏ
ǅƼƸǩƹƹƳƸƏǜǩǙǩƸ.ƏƏ

ǍƏ ǩƓƿǘǅƴƹǩңƏƸƼǜǙǘƏ ƽƻǀǘңƓǘƏ ƽǘƹƯƼǙǩƸƏ ǩǞǅǗƺƿǘƹ-
ƹƳǘƏƺǘǅƓǙƼ,ƏƿǩǀǗƽƴƓǘƏǩǀǗƏƽƼƿǗƏƸǝǙƼƏƼƏǛǗƻǛƳǞǅƼ-
Ɠǘǅƴ.ƏƏ

ǖǩǛǩưǩƏǛǗƻƸǘưǗңƓǘƏƓǘǜƓǩƏƼƏƓǩƹǙǩңƏǜƓǛǝңǙǩңƏƽǅǘң-
ƓǘƏƸǩǅǩǙǩƏǙǩƸƹǗƓƹǩңƏƓǘƸǚǘǛǗƓǝǛƳ.ƏƏ

ǍƏƿǛǝƾǩңƏƸƼǜǙǘƏƽƻǀǘңƓǘƏǀǘǅǙƼƏǙǩƸƹǗƓƹǩңƏƓǘƸǚǘ-
ǛǗƓǝǛƳƏǜƏǚǩƸǩƱƴƶƏƸƼǙǜǘǛǗƏƿǩƏǚǅǩƓƹƳǞƏƼƏǝǜƓǩңƯƼ-
ƽƳǞƏǚƼǙǩƽƏƼƏǜƸǘưǗңƓǘƏƼǞƏǜƏǩǜƓǗǅƴƹƳƸƏƓǘǜƓǩƸƏƿƽƼ-
ƺǘƹƼƷƸƼƏǜƹƼƻǝƏƽƽǘǛǞ.ƏƛǩǀǗƽƴƓǘƏǚǩǅǝƯǘƹƹǩǘƏƓǘǜƓǩƏ
ǙƏƾǛǝưǗƸƏƼƏǗǙǙǝǛǗƓƹǩƏǚǘǛǘƸǘưǗңƓǘ.ƏƏ

ǕǩǛƸǝƏǜƸǗƺƴƓǘƏǜǅƼƽǩƯƹƳƸƏƸǗǜǅǩƸƏƼƏǩǀǜƳǚƴƓǘƏƸǝ-
Ǚǩң.ƏǍƳǅǩƺƼƓǘƏƓǘǜƓǩƏƼƏƽƳǚǘǙǗңƓǘƏƽƏǚǛǘƿƽǗǛƼƓǘǅƴ-
ƹǩƏǛǗƻǩƾǛǘƓǩңƏƿǩƏ190°ǓƏƿǝǞǩƽǙǘƏǩǙǩǅǩƏ50ƏƸƼƹǝƓ.ƏƏ

ǎǩƓǩƽƳңƏ ǚƼǛǩƾƏ ƽƳƓǗƱƼƓǘƏ ƼƻƏ ƭǩǛƸƳ,Ə ǚǩǜƳǚƴƓǘƏ
ǜƽǘǛǞǝƏǜǗǞǗǛƹǩңƏǚǝƿǛǩң,ƏƹǗǛǘƺƴƓǘƏƹǗƏǙǝǜǙƼƏƼƏǚǩ-
ƿǗƽǗңƓǘ.Ə

6 порций 
 100ƏƸǅƏƸǩǅǩǙǗƏǙǩƸƹǗƓƹǩңƏ
ƓǘƸǚǘǛǗƓǝǛƳƏ

 60ƏƾƏǚǛǩǜǘƷƹƹǩңƏƮǘǅƴƹǩƻǘǛƹǩƽǩңƏ
ǚưǘƹƼƯƹǩңƏƸǝǙƼƏ

 40ƏƾƏǚǛǩǜǘƷƹƹǩңƏƸǝǙƼƏƏ
ƼƻƏƸƷƾǙƼǞƏǜǩǛƓǩƽƏǚưǘƹƼƮƳƏ(farina 

di grano tenero tipo «00»)ƏƏ
 1ƏǙƾƏƾǛǝưƏ(ǜǩǛƓǗƏǍƼǅƴƷƸǜ,Ə

ƛƶưǘǜ)Ə
 2ƏǙǝǛƼƹƳǞƏƷңƮǗƏ
 8ƏƾƏǛǗƻǛƳǞǅƼƓǘǅƷƏ
 2ƏǜƓ.Əǅ.ƏǜƽǘƺǘƽƳƺǗƓǩƾǩƏ
ǅƼƸǩƹƹǩƾǩƏǜǩǙǗƏ

 80ƏƾƏǜǗǞǗǛǗƏƏ
 20ƏƾƏǜǅƼƽǩƯƹǩƾǩƏƸǗǜǅǗƏƿǅƷƏ
ǜƸǗƻƳƽǗƹƼƷƏƭǩǛƸƳ

 ƸǝǙǗƏƿǅƷƏǩǀǜƳǚǙƼƏƭǩǛƸƳƏƏ

Вам также 
понадобится: 

 3ƏƸƼǜǙƼƏǜǛǘƿƹǘƾǩƏǛǗƻƸǘǛǗ,Ə
ƸƼǙǜǘǛ,ƏǙǛǝƾǅǗƷƏǛǗƻƲǘƸƹǗƷƏ
ƭǩǛƸǗƏƿƼǗƸǘƓǛǩƸƏ26ƏǜƸƏ

М
ƼǙǘǅƼƹǗƏǚǛǘƿǚǩƯƼƓǗǘƓƏƾǩƓǩƽƼƓƴƏǩƯǘƹƴƏǚǛǩ-
ǜƓƳǘ,ƏƹǩƏƽƏƓǩƏƺǘƏƽǛǘƸƷƏƹǘƽǘǛǩƷƓƹǩƏǗǚǚǘƓƼƓ-

ƹƳǘƏǚƼǛǩƾƼƏ—ƏƼƏƽƳƏƽƏƵƓǩƸƏƸǩƺǘƓǘƏǅǘƾǙǩƏǝǀǘƿƼƓƴǜƷ.Ə
ǓƓǩƼƓƏǅƼưƴƏƼǜǚǘƯƴƏǗǛǩƸǗƓƹƳңƏƾǛǝưǘƽƳңƏǚƼǛǩƾ,Ə
ǙǩƓǩǛƳңƏǚǛǩǜƓǩƏǩǀǩƺǗǘƓƏƽǜƷƏƹǗưǗƏǜǘƸƴƷ!ƏǪǗƏƸǩңƏ
ƽƻƾǅƷƿ,ƏǅǝƯưǘƏƽǜǘƾǩƏǚǩƿǗƓƴƏǔǫǒǔǌƏƙǪǔǏǎǒǌƘǏƏƛƙƏ
ǑǏǒǏƏǙƏƯǗưǘƯǙǘƏǙǩƭǘƏƹǗƏƻǗƽƓǛǗǙ.Ə

Грушевый пирог 
с цельнозерновой 
мукой  
torta integrale di pere 


