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6 nopuui

100 Mn MONOKa KOMHATHOWM
TemnepaTypbl

60 r NPOCeAHHON LieNIbHO3epHOBOMN
NWEeHUYHON MYKK

40 r NpOCEeAHHON MYKM

N3 MArKNX COpToB NweHuubl (farina
di grano tenero tipo «00»)

1 Kr rpyw (copma Bunbamc,
[rowec)

2 KYpUHbIX ANUa

8 r paspbixnutens

2 CT. /1. CBEHEBbIKATOro
NIMMOHHOMO COKa

80 r caxapa

20 r cnuBo4YHOro Macna anAa
CMa3bIBaHWNA GOpMbI

MyKa A4N1A 06CbINKu popmbl

Bam marcoice
NOHAJoOUMCeHL:

218

3 MUCKM cpeaHero pa3mMepa,
MUKCep, KpyrnaA pa3bemMHan
dopma gnuameTpom 26 cM

I'pywieswuit nupoe

C UeJIbHO3CPHOBOU

MUYKOIL

lorta integrale di pere

UKenuHa npedno4Yumaem 20MOBUMb O4YeHb NPo-
Cmble, HO B MO Ke BPeMA HeBepoAMHO annemum-
Hble NUPO2U — U Bbl B 3MOM MOeme /1e2Ko y6edumbCA.
Cmoum nuwb ucneyb apoMamHbIU 2pywesbild Nupoe,
KomopbiU npocmo oboxaem BcA Hawa cembA! Ha Mol
8327170, ny4we Bce2o nodamb TOPTA UHTEMPANE U
MNEPE K YyaweyKe Koge Ha 3aBMPak.

OTpenuTe *enTku oT 6enKos.

MPyLUM NOMOWATe, pa3perbTe Nononam, yaanuTe cepa-
LLeBUHY N HApEeXbTe TOHKUMU NOMTUKAMU. BbinoxuTe
B OTAENbHYI MUCKY, NOCbINbTE CaxapoM W nonenTe
NMMOHHBIM COKOM.

B oTtaenbHoO MUcKke B36enTe BEHYMKOM OXNAMAEH-
Hble ¥eNnTKu, gobasbTe 06a BUAA MYKU U pPa3pbiXiun-
Tenb.

XopoLlo pa3meLlanTe TeCTO U TOHKOWN CTPYAKOW BNei-
T€ MO/TOKO KOMHATHOW TeMNepaTypbl.

B apyron Mucke B36einte 6enkn KOMHaATHOW Temne-
paTypbl C NOMOLLbI0 MUKCEPA A0 NAOTHbIX U YCTONYN-
BbIX MMKOB U CMELL3NTE UX C OCTaNIbHbIM TECTOM ABU-
HeHNAMU CHU3y BBepX. [lo6aBbTe NONYYEHHOE TeCTo
K rpyLUaM 1 aKKYpPaTHO nepemeLuanTe.

DopMy CMaXbTe CIMBOYHBLIM MACIOM U 06CbINbTE My-
KOW. BblNoMMTE TECTO 1 BbiNEKalTe B NpeaBapuTenb-
Ho pa3orpeTton Ao 190°C gyxoBKe 0K0M0 50 MUHYT.

foToBbLI NUpOr BbITaWMTe M3 GOpMbl, MNOCbINbTE
CBEpXY CaxapHoOn NyApon, HaperbTe Ha KYCKU U no-
paBanre.




