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Предисловие

Данный «Самоучитель английского языка» написан одним из ведущих 
специалистов в области преподавания английского языка, предложившим 
собственную эффективную методику обучения английскому языку русско-
говорящих учащихся1. 

Этот учебник предназначен для самого широкого круга лиц, изучающих 
английский язык. Им могут воспользоваться как те, кто никогда не учил ан-
глийский язык и должен начать его изучение с нуля, так и те, кто имеет началь-
ную подготовку по английскому языку или когда-то учил его, а теперь должен 
активизировать свои знания и пополнить их. Кроме того,  Самоучитель могут 
использовать те, кому необходимо сдать различные тесты или экзамены по ан-
глийскому языку: школьники, студенты, магистранты…

Исходя из потребностей изучающих английский язык, мы делим наш 
учебник на 3 части.

Часть 1. 
Вводно-фонетический курс. Английский алфавит. 
Английские буквы и звуки. Основные правила чтения 
и письма

Эта часть включает в себя 20 уроков, благодаря которым вы сможете 
научиться правильно читать и писать по-английски, различать английские 
звуки на слух, а также выучить первые английские слова. 

Часть 2. 
Элементарный разговорный курс. 
Основы английской грамматики

В этой части 16 уроков, охватывающих самые актуальные темы обще-
ния и основные правила английской грамматики. Каждый урок этой части 
включает в себя: 

1  Караванова Н.Б. Английский для русских. Курс английской разговорной речи + 
CD,  М.: Эксмо, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013.

Караванова Н.Б. Английский для всех. Универсальное пособие для изучающих англий-
ский язык + CD, М.: Эксмо, 2011, 2012.

Караванова Н.Б. Английский с нуля. Элементарный практический курс английского 
языка + CD. М.: Эксмо, 2012, 2013.

Караванова Н.Б. Уникальный курс английской звучащей речи. М.: Олма Медиа Групп, 
2010, 2011; Эксмо, 2012, 2013.
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• лексику на заданную тематику;

• коммуникативные модели, необходимые для общения;

• грамматику по данной теме;

• упражнения для закрепления лексико-грамматического материала;

• диалоги разной степени сложности;

• тексты и задания к ним.

Кроме того, в этой части представлены 4 теста для проверки усво-

ения пройденного материала. Они идут после 7, 10, 12 и 16-го уроков. 

Данные тесты рассчитаны как на проверку усвоения  лексико-граммати-

ческого материала, так и на проверку умений провести диалог и постро-

ить своё собственное монологическое высказывание в рамках пройденных 

уроков.

Здесь содержится более 100 лексико-грамматических упражнений, 

с помощью которых вы сможете выучить основные правила английской 

грамматики и значительно пополнить свой лексический запас. 

А множество интересных диалогов разной степени сложности откроет 

вам все секреты английской разговорной речи. Тексты, представленные в 

данной части, не только познакомят вас с особенностями построения ан-

глийских предложений, но и помогут вам строить свои собственные моно-

логические высказывания. Например, рассказать о себе, своей семье, своих 

друзьях, работе, свободном времени и т.д.

Помимо этого, во второй части даётся интересный лингвострано-

ведческий материал, позволяющий познакомиться с реалиями амери-

канской жизни, историей и культурой США. Например, тексты «Школы 

в США», «Кто такие тинейджеры», «Шопинг у американцев», «Чёр-

ная пятница», «Виртуальный понедельник», тексты о штатах и городах 

США и т.д. 

Все материалы данной части направлены на коммуникацию, активное 

владение языком, на развитие как диалогической, так и монологической 

речи.

После прохождения этой части учебника вы сможете легко и свободно 

общаться на английском языке, научитесь строить свои собственные вы-

сказывания и отвечать на вопросы собеседника. 
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Часть 3. 
Базовый курс английской грамматики

В этой части рассматриваются все основные грамматические катего-
рии английского языка. Особое внимание уделяется тем из них, которые 
отсутствуют в русском языке, например артиклю и тем категориям, которые 
сильно отличаются от аналогичных категорий в русском языке, например 
временам глагола. 

В этой части представлено более 200 упражнений, с помощью кото-
рых вы сможете не только проверить, но и закрепить свои знания по ан-
глийской грамматике. Большое количество упражнений даётся с обратным 
переводом: с русского на английский. Это наиболее трудный, но и наиболее 
эффективный вид упражнений. В этой части подробно и последовательно 
проводится сравнение грамматических явлений русского и английского 
языков, что позволяет разобраться в английской грамматике наилучшим 
образом. Усвоив материал этой части Самоучителя, вы легко сможете сдать 
любые тесты по английской грамматике. 

Важной чертой данного учебника является то, что по нему можно ра-
ботать самостоятельно. Все объяснения и правила написаны простым и до-
ступным языком и сопровождаются множеством примеров и упражнений. 
Диалоги, тексты и тесты переведены на русский язык. Ко всем упражнениям, 
заданиям к текстам и тестам даются ключи. Таким образом, можно проверить 
свои знания по любому аспекту владения языком. В конце учебника даются 
грамматические таблицы, а также Англо-русский словарь с транскрипцией.

Кроме того, фонетическая часть и разговорный курс записаны на диск 
носителями языка, что позволяет усвоить правильное произношение зву-
ков, слов и отдельных реплик. Это имеет большое значение, так как часто 
в потоке речи произношение звуков или слов отличается от их отдельного 
звучания. Тем более важно научиться произносить их так, как произносят 
их носители языка. 

Надеемся, что работа по нашему учебнику принесёт вам не только 
пользу, но и удовольствие. 

Автор выражает благодарность Н.В. Уваровой за идею создания этой 
книги и помощь при работе над ней.

Желаем вам успехов!    



Часть 1
Вводно-фонетический курс 
Английский алфавит 
Английские буквы и звуки 
Основные правила чтения 
и письма

Английская фонетика

• что нужно знать об английской фонетике; 

•  различия между фонетическими системами русского 

и английского языков;

• английский алфавит; английские буквы и звуки;

• английское ударение; 

•  интонация английского предложения.

Основные сведения об английской фонетике 

Английский алфавит включает в себя 26 букв, в том числе 5 гласных, 
20 согласных, а буква Y может обозначать то гласный, то согласный звук. Так 
как в английском языке количество звуков превышает количество букв в алфа-
вите, одна и та же буква, одно и то же сочетание букв может передавать разные 
звуки. И наоборот — один и тот же звук может изображаться на письме разны-
ми буквами или сочетаниями букв. Поэтому в фонетике используют фонетиче-
скую транскрипцию, каждый знак которой передаёт только один звук.

Орфография английского языка считается одной из самых трудных для 
изучения. Большое количество слов в письменном виде включает буквы, не про-
износящиеся при чтении, и наоборот: многие произносимые звуки не имеют 
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графических эквивалентов. Так называемые «правила чтения» ограничены та-
ким высоким процентом исключений, что теряют всякий практический смысл. 
Учащимся приходится изучать написание или чтение каждого нового слова, в 
связи с чем в словарях принято указывать транскрипцию каждого слова. 

Различия между фонетическими системами 
русского и английского языков

При изучении английской фонетики нужно иметь в виду следующие ос-
новные различия между английской и русской фонетическими системами.

1. В английском языке отсутствует категория твёрдости/мягкости, 
которая в русском языке является одной из основных фонетических кате-
горий, так как несёт смысловую нагрузку. Ср.: брат  — брать, был  — бил, 
мать — мять и т.д. Более того, в английском языке полностью отсутствуют 
мягкие согласные. 

2. В английском языке, как и в русском, согласные делятся на глухие 
и звонкие. При этом в обоих языках признак глухости/звонкости соглас-
ных является смыслоразличительным, например: коса — коза, фаза — ваза, 
пыл — был; [raıs] («рис») — [raız] («вставать»), [praıs] («цена») — [praız] 
(«премия»), [braıt] («яркий») — [braıd] («невеста»). 

И в английском, и в русском языке имеет место ассимиляция глухих 
и звонких согласных, т.е. уподобление их соседнему согласному по при-
знаку глухости/звонкости. Но направление этой ассимиляции в русском и 
английском языках оказывается различным. В русском языке действует ре-
грессивная ассимиляция, при которой предшествующий согласный уподо-
бляется последующему, например: лавка [̴̴͈̿̾], лодка [̴̿͂͆̾], тогда как 
в английском языке действует прогрессивная ассимиляция, при которой 
последующий согласный уподобляется предшествующему, например: birds 
[b̻:dz] («птицы»), MacDonalds [məkˈdǡnəldz] («Макдональдс»). 

Другое важное различие между английским и русским языками заклю-
чается в том, что в английском, в отличие от русского, звонкие согласные не 
оглушаются на конце слова. Ср. глухое произношение конечного согласного 
в русских словах сад [̴͆ͅ], дуб [̸͇̓], нож [́͂͌] и звонкое произношение 
конечного согласного в английских словах please [pli:z] («пожалуйста»), 
road [rəʊd] «дорога», move [mu:v] («двигаться»). 
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3. В английском языке есть долгие и краткие гласные звуки. В русском 
языке такого качества у русских гласных нет. Причём очень важно иметь в 
виду, что долгота и краткость английских гласных имеют смыслоразличи-
тельное значение. Как, например, в русском языке твёрдость и мягкость или 
звонкость и глухость согласных. Например: leave [li:v] («уезжать»)  — live 
[lıv] («жить»), beet [bi:t] («свёкла») — bit [bıt] («кусочек»). 

В фонетической транскрипции долгота гласных обозначается двумя 
точками [:]. 

4. В английском языке есть дифтонги: [aı], [eı], [aʊ]… Дифтонги — 
это сочетание двух гласных звуков, произносящихся слитно как единый 
звук. Первая часть этих звуков всегда артикулируется сильнее, чем вторая. 
Поскольку в русском языке дифтонгов нет, русскоговорящим учащимся не-
обходимо обращать внимание на то, чтобы произносить эти звуки слитно в 
один слог, а не раздельно, как, например, в русском слове соус. 

5. В произношении английских гласных губы принимают гораздо 
меньшее участие, чем в произношении соответствующих гласных русского 
языка. 

6. Наконец, в английском языке есть звуки, которые отсутствуют в рус-
ском языке. Например, носовой [ŋ], звуки [h], [w]. Постановке произноше-
ния этих звуков необходимо уделить самое пристальное внимание. 

Английский алфавит

A a
B b
C c
D d
E e
F f

G g
H h

I i

[eı] 
[bi:] 
[si:]
[di:]
[i:] 
[ef]
[ʤi:]
[eıʧ]
[aı]

J j 
K k 
L l 

M m 
N n 
O o
P p
Q q 
R r

 [ʤeı] 
[keı] 
[el] 
[em] 
[en] 
[əʊ] 
[pi:]
[kju:] 
[Ǡ:]1

S s 
T t 

U u 
V v 

W w 
X x
Y y
Z z

[es] 
[ti:] 
[ju:] 
[vi:] 
[ˈdʌbəlju:] 
[eks]
[waı]
[zed]2

1 В американском варианте: [Ǡ:r].
2 В американском варианте: [zi:].
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Следующее предложение содержит все буквы английского алфавита:

The quick brown fox jumps over the lazy dog.

Быстрая рыжая лиса прыгает через ленивую собаку.

[æ] pack 
[Ǡ:]1 dark 
[ǡ]2 not  
[aı] life 
[aʊ] now 
[ɔ:] taught
[ɔə]3 four

[ɔɪ] boy 

[e] bed 
[eə]4 pair 
[eı] cake 
[ə] asleep 

[əʊ] soap 
[ɜ:]5 work 
[i:] cheese 
[ı] bit 
[ɪə] idea 
[u:] pool 
[ʊ] cook 
[ʊə] usual 
[ʌ] nut 
[b] bring
[d] dig 

[ð] this 
[ʤ] jump
[f] foot 
[g] get 
[h] how 
[j] year 
[k] cat 
[l] love 
[m] mind 
[n] no 
[ŋ] thing

[p] put
[r] right
[s] so 
[∫] shell
[t] ten
[ʧ] chance
[θ] thin
[v] visit
[w] wide
[z] zero
[ʒ] pleasure

Все звуки английского языка

Ударение6

1. В английском языке, как и в русском, в каждом многосложном слове есть 
ударный слог, который произносится с большей силой и длительностью, чем 
другие. Как и в русском языке, английское ударение не является фиксирован-
ным, т.е. может падать на любой слог (в начале, в середине или в конце слова). 

2. В английской транскрипции ударение обозначается не над ударным 
слогом, как в русском языке, а перед ним. Ср.: вода [̶̴̸̴́], again [əˈgen].

1 В американском варианте: [Ǡ:r].
2 В американском варианте: [Ǡ:].
3 Многие англоговорящие вместо звука [ɔə] произносят звук [ɔ:]. В американском ва-

рианте: [ɔ:r]. 
4 В американском варианте: [er].
5  В американском варианте: [ɜr]. 
6 Подробнее об английском ударении и английской интонации см. Н.Б.Караванова 

«Уникальный курс английской звучащей речи» + CD, М.: Эксмо, 2012, 2013.


