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Часть I

Куда идешь, человек?



Каждый из нас может быть здоровым, счаст-
ливым и радостным только тогда, когда он берет 
на себя ответственность за все свои действия, ре-
акции, мысли и мировоззренческие установки не 
только в сегодняшней жизни, но и в прошлых.



• 11 •

Введение, 
или Вперед, в прошлое!

Смотря в прошлое, увидишь будущее.

Волхвовская поговорка

Душа человека воплощается много раз, и каждый при-
ходит в этот мир учиться. Эти две расхожие истины, 
поставленные в один ряд, заставляют задуматься  — 

куда пропадают знания, сила и умения прошлых жизней и 

как их вернуть. И вообще, имеет ли значение прошлый опыт 

для настоящей жизни человека? Может быть, прошлое следу-

ет оставить в прошлом? Но как объяснить то, что одни люди 

рождаются здоровыми и счастливыми, а другие — несчастны-

ми, бедными и больными? Без теории перевоплощения (реин-

карнации) это сделать очень трудно.

Так же как в детстве, в наших прошлых жизнях имелись 

события, которые выступили причиной нашей здоровой, 

счастливой и радостной или же серой и болезненной действи-

тельности. Как показывает духовная практика всего человече-

ства, очень часто именно произошедшие в прошлом трагедии 
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Куда идешь, человек?

создают в нашем сознании энергетические и эмоциональные 
блоки, перекрывающие путь к нашему дальнейшему росту и 
счастью.

Травмы прошлых жизней, ограниченное восприятие или 
сильная эмоциональная погруженность в то или иное собы-
тие какой-то прошлой жизни, которую мы не до конца осоз-
нали, — все это не только повлияло непосредственно на ту 
конкретную жизнь, но, несомненно, оказывает влияние и на 
многие наши последующие жизни. Именно таким образом у 
нас могли сформироваться негативные установки, которые 
мешают нам быть счастливыми и здоровыми, которые не дают 
наслаждаться жизнью и иметь хорошие взаимоотношения с 
окружающими людьми. В этой книге мы предлагаем читате-
лям обучиться уникальной славянской ведической духовной 
практике «Родосвет». Она заключается в пересмотре прошлых 
жизней. Благодаря этому происходит очищение кармы и уско-
ряется духовное развития. Это приводит к автоматическому 
самоисцелению души и тела, более глубокому осознанию дей-
ствительности и позволяет достичь высот жизненного успеха 
и самореализации.

Пересмотр прошлых жизней во многом подобен обраще-
нию человека к детским годам, к воспоминанию и анализу 
прошлых событий, что позволяет освободиться от страхов, 
неприятных переживаний и эмоциональных зажатостей, 
заложенных когда-то в подсознание. Он помогает исцелять 
эмоциональные и душевные раны, соединять все позитивные 
качества прошлых жизней.

Умение видеть прошлые воплощения открывает нам исто-
ки сегодняшних неудач, жизненных ситуаций и причины бо-
лезней. Часто беспричинный страх воды, высоты или каких-то 
животных напрямую связан с негативными событиями прош-
лых жизней. Иногда достаточно понять или просто еще раз 
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  Введение, или Вперед, в прошлое!   

взглянуть на них, чтобы моментально избавиться от страха 
или проблемы и начать процесс исцеления.

Примером быстрого избавления от болезни может слу-
жить случай с одним мужчиной (Борис, 49 лет), страдавшим 
болями в спине. Пройдя огромное количество медикаментоз-
ных и психологических методик, он так и не смог получить 
облегчение. Лишь после того как мужчина увидел в одной из 
своих прошлых жизней, что его спина была пробита в бою 
копьем, он осознал причину страха, который привел его к 
этому, и боль покинула его навсегда.

Опыт кармического исцеления и пересмотра прошлых 
жизней по методике славянской системы духовного разви-
тия «Родосвет» позволяет утверждать, что люди имеют склон-
ность переносить негативные и ограничивающие их жизнен-
ные установки и даже образ жизни из одного воплощения в 
другое. Так продолжается до тех пор, пока человек не осоз-
нает первопричину и не избавится от нее. В  соответствии с 
нашей методикой он должен найти ее в прошлом, осознать 
исток проблемы и взять на себя ответственность за ее воз-
никновение — именно это позволяет увидеть, как разрешить 
любую ситуацию. Каждый из нас может быть здоровым, 
счастливым и радостным только тогда, когда он берет на 
себя ответственность за все свои действия, реакции, мысли 
и мировоззренческие установки не только в сегодняшней 
жизни, но и в прошлых.

Повторное переживание духовной травмы, пересмотр ее 
зрелым сознанием позволяют внести изменения в свое отно-
шение к ней, отпустить ее от себя и таким образом избавиться 
от ее следствия.

Когда люди, не имея глубинного духовного знания, не 
могут разрешить свои жизненные ситуации, они просто опу-
скают руки, страдают годами, старятся и умирают, так и не 
найдя ответ. Такие люди начинают подсознательно избегать 
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сложных ситуаций, решительных действий и изменений, про-
зябая в серости бытия. Но на самом деле мир прекрасен, он 
идет нам навстречу в виде счастливых случайностей, удачи и 
ощущения прекрасного, — все это надо просто увидеть, ис-
пользуя практики пересмотра прошлых жизней и позитивно 
изменив сознание.

Каждая проблемная ситуация в нашей жизни возникает не 
случайно. Она имеет свою причину и следствие. Следствие — 
это конкретные негативные жизненные ситуации, которые в 
разных вариациях повторяются из жизни в жизнь. Части из 
них, созданной в этом воплощении, мы можем избежать, най-
дя эту причину в себе, анализируя сегодняшнюю жизнь. Но 
значительную часть мы можем исправить, только просмотрев 
свои прошлые воплощения.

Благодаря пересмотру прошлого можно возобновить в 
памяти духовные переживания минувших жизней или вновь 
пережить радость, великую любовь или другие возвышенные 
эмоции и состояния, которые сильнее тех, что человек испы-
тывает в своем нынешнем существовании. Пересмотр способ-
ствует осознанию замысла души, помогает увидеть единую 
линию развития и свое непосредственное предназначение в 
этой жизни и таким образом найти наилучшие пути саморе-
ализации.

Пересмотр прошлых жизней может наполнить человека 
счастьем и вдохновить на более гармоничную жизнь. Так, 
одна женщина (Наталья, 45 лет), которая не могла позволить 
себе занять более высокое положение в жизни, считая себя 
серой мышкой (она была школьной учительницей), научив-
шись практикам Родосвета, погружалась в воспоминания о 
прошлой жизни, в которой была графиней. Таким образом 
она смогла найти в себе силы, чтобы стать главой районной 
администрации.



  Введение, или Вперед, в прошлое!   

Производя пересмотр и переживание прошлого, вы начи-
наете осознавать, что являетесь неизменной личностью, не 
зависящей от расы, нации, тела или пола.

Знание своих прошлых жизней позволяет нам разобрать-
ся в истоках наших проблем и принимать мудрые решения 
в конкретных жизненных ситуациях. Понимание того, что 
душа вечна и всего лишь проходит определенный план жиз-
ненных циклов и личной эволюции, дает нам уверенность и 
спокойствие, а смерть воспринимается как новое рождение. 
Каждая жизнь — это новая возможность для роста и разви-
тия, и каждый день является новым началом. Кроме этого, мы 
можем восстановить былые навыки и способности, которыми 
когда-то обладали. Более того, когда нам это необходимо, мы 
можем вобрать и проявить в себе все те знания, умения и 
силу, которые были присущи нашим Предкам.


