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Любая женщина независимо от возраста 

и социального статуса хочет выглядеть пре-

красно. Недаром она проводит перед зерка-

лом много времени, особенно если готовит-

ся к торжеству.

Аккуратно и правильно выполненный маки-

яж — признак ухоженности. Он позволяет 

чувствовать себя более уверенно, подни-

мает самооценку.

Зачастую женщины учатся делать ма-

кияж по наитию, перенимая лишь опыт 

мам и бабушек, либо не учатся вовсе. 

А многие даже не подозревают о своей 

вине в том, что выглядят не лучшим об-

разом, несмотря на огромные траты на 

косметику.

В данной книге мы рассмотрим прин-

ципы и этапы выполнения идеально-

го макияжа для женщин сред-

ней и старшей возрастной 

группы, а также поможем 

собрать персональную 

косметичку.

Введение
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Косметичка
Для идеального макияжа 
необходима качественная 
декоративная косметика.
Следует также приобрести 
специальные инструменты
для ее нанесения.

не а качествеенная еобходима
де ая косметтика.екоративна
С же приоббрести ледует такж
сп ые инструмментыпециальны
дл сения.ля ее нанес



Инструменты

АппликаторыАппликаторы также используются для нане-

сения теней, часто продаются в комплекте 

с ними.

Синтетические кистиСинтетические кисти служат для нанесения 

тона, консилеров, губной помады. Их можно 

легко вымыть водой с мылом. 

Натуральные кисти для пудры и румянНатуральные кисти для пудры и румян по-

могают наносить легким слоем и растуше-

вывать сухие косметические продукты, кор-

ректировать овал лица, а также поправлять 

макияж в течение дня.

Натуральные кисти для теней и подводки. Натуральные кисти для теней и подводки. 

Скошенной плоской кисточкой подводят 

брови и глаза, кистями-лопаточками и ки-

стями-бочонками наносят и растушевывают 

тени.
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Косметические салфеткиКосметические салфетки, ватные дискиватные диски и па-па-

лочкилочки понадобятся, чтобы поправить макияж 

и удалить косметику с лица.

Для густых и жестких бровей
подойдет пинцет с заостренными 
краями: он позволит захватить 
даже небольшие волоски.кккссссссос

енными 
тить

м

Спонжи Спонжи необходимы для ровного нанесения 

тона.

Щипчики для коррекции бровейЩипчики для коррекции бровей позволяют 

подчеркнуть естественную форму бровей 

или улучшить ее. Покупайте пинцет с ровной 

и гладкой поверхностью, который удобно ло-

жится в руку. 

Расческа для бровей и ресниц Расческа для бровей и ресниц поможет раз-

делить ресницы и снять с них излишки туши, 

а также придать бровям красивую форму.акже придать бровям кр
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