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Республика Беларусь: ООО «ЭКСМО АСТ Си энд Си»
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Ч аст ь  I 

СК Е Л ЕТ,  СОЧ Л Е Н Е Н И Я , 
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Лекция первая 14
Об анатомии вообще; 
анатомия внешних форм; 
ее отношение к физиологии.
Познания греческих художников 
в анатомии внешних форм; 
влияние гимнасиев на греческое искусство. 
Эпоха Возрождения и изучение анатомии: 
Мундини де Луци (1316).
Занятия по анатомии Леонардо да Винчи, 
Микеланджело, Рафаэля и Андреаса Везалия.
Курс анатомии в Парижской академии 
живописи (1648). 
Какие сведения из анатомии нужны 
художнику: пропорции, внешние формы, 
положения тела (позы), движения.
Порядок изучения и разделение предмета.

Лекция вторая 24
Остеология и артрология
Анатомическая номенклатура, ее принцип 
и значение: непарные и парные части; зна-
чение выражений: внутренний, наружный. 
Общие сведения о костях 
(форма, рельеф костей). 
Кости и хрящи.
Общие сведения о соединении костей 
(о сочленениях), неподвижные соединения 
и подвижные (суставы). 
Строение суставов и их классификация.
Связки.
Деление скелета.
Позвоночник. Позвонки. 
Сочленения позвонков.
Движения позвоночника и головы.
Изгибы позвоночника.
Влияние позвоночника на рельеф тела.
Пропорции.

Лекция третья 44
Грудная клетка.
Грудина: три части ее (рукоятка, тело, 
мечевидный отросток); ее положение; ее 
размеры (абсолютный и относительный).
Ребра; истинные ребра; 
ложные ребра и колеблющиеся; наклон, 
изгиб и скручивание ребер; части ребер.
О грудной клетке в целом.

Лекция четвертая 50
Скелет плечевого пояса.

Ключица: ее тело с двойным изгибом; 
ее концы; ее размеры.
Лопатка, ее положение и связи.
Лопаточная ость, акромиальный отро-
сток, клювовидный отросток. 
Сочленовная впадина. 
Относительные размеры лопатки; 
расстояние, разделяющее правую 
и левую лопатки.
Верхний конец плечевой кости: 
хирургическая и анатомическая шейки; 
сочленовная головка; бугорки.
Плечевой сустав; подвижность, увеличение 
подвижности в зависимости от акроми-
ально-ключичного и грудино-ключичного 
сочленений: легкая смещаемость лопатки; 
влияние этого механизма на внешние 
формы.

Лекция пятая 56
Скелет плеча и предплечья.
Тело плечевой кости.
Ось плеча и предплечья.
Нижний конец плечевой кости: 
блок и головчатое возвышение; 
внутренний и наружный мыщелки.
Верхние концы костей предплечья: 
локтевой (большая полулунная вырезка, 
локтевой и венечный отростки) и лучевой 
кости (шейка, головка и ее сочленовная 
впадина).
Локтевой сустав.
Движение сгибания и разгибания 
предплечья.
Внешние формы локтевой области.

Лекция шестая 62
Скелет предплечья (продолжение): 
локтевая и лучевая кости; их различие 
в длине и объеме; тело и нижние концы 
этих костей; треугольный хрящ.
Положения супинации и пронации кисти.
Сочленения между локтевой и лучевой 
костью. 
Движения, посредством которых соверша-
ется переход из супинации в пронацию; 
изменения в форме предплечья при супина-
ции и пронации; изменения направления.
Угол, который образует ось кисти с осью 
предплечья.

Лекция седьмая 68
Скелет кисти: лучезапястный сустав; 
движения в нем, межзапястное сочленение, 
форма запястья при сгибании.
Сочленения фаланг; их движения.
Пропорции верхних конечностей; 
расстояние между концами распростер-
тых верхних конечностей («квадрат 
древних»); кисть как единица меры; 
средний палец и канон египтян по Блану.
Плечевой индекс.

Лекция восьмая 76
Скелет пояса нижних конечностей.

Таз. Крестец. Копчик.
Безыменная кость (подвздошная, 
лобковая и седалищная кости).
Вертлужная впадина.
Сочленения и связки таза.
Таз как целое.
Сравнение таза мужчины и женщины.

Лекция девятая 84
Бедренная кость. Ее верхний конец; 
головка, шейка и вертелы.
Тазобедренный сустав. 
Движения в нем и их границы.
Влияние на суставы атмосферного 
давления (опыты братьев Вебер).
Поперечные размеры бедер и плеч 
у мужчины и женщины. Пропорции.
Рельеф области большого вертела.

Лекция десятая 92
Скелет бедра и области 
коленного сустава.
Тело бедренной кости: 
его изгиб и косое направление.
Нижний конец бедренной кости; мыщелки; 
межмыщелковая ямка.
Надколенник; 
собственная связка надколенника.
Большая берцовая кость; ее суставные 
площадки; ее бугристость.
Головка малой берцовой кости.
Коленный сустав; положение костей 
при сгибании и разгибании.
Связочный аппарат коленного сустава: 
суставная сумка; боковые связки колена.
Движения вращения в коленном суставе; 
крестообразные связки.
Внешняя форма области коленного 
сустава.

Лекция одиннадцатая 100
Нижние концы этих костей; 
вилообразная выемка голеностопного 
сочленения; лодыжки.
Голеностопный сустав, движения в нем.

Лекция двенадцатая 104
Скелет стопы.
Соединение костей предплюсны:.
Плюсна и плюсневые кости.
Пальцы и их скелет — фаланги.
Общая форма скелета стопы.
Подошвенный свод.
Пропорции стопы: стопа как единица 
меры нижних конечностей и длины тела.

Лекция тринадцатая 110
Крыша (свод) черепа.
Затылочная кость. Теменная кость.
Лобная кость. Височная кость. 
Швы крыши черепа (черепного свода).
Общая форма черепа.
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Показатель черепа; долихоцефалический, 
брахицефалический и мезоцефалический 
черепа.

Лекция четырнадцатая 116
Скелет лица.
Лицевой череп.
Глазничные впадины.
Грушевидное отверстие.
Скуловая кость.
Верхнечелюстная кость.
Нижняя челюсть.
Зубы: их части, форма и число.
Челюстной сустав.
О соотношениях размеров лицевого 
и мозгового черепа.
Лицевой угол Кампера.
О голове, как единице меры 
при построении канона.

Ч аст ь  I 

М УСК УЛ Ы ,  Д В И Ж Е Н И Я

Лекция пятнадцатая 128
Общие сведения о мускулах.
Мышечное сокращение; изменения формы 
мускула при его сокращении; движения.
Строение мускулов; мышечная часть и су-
хожилия; фасции.
Названия мускулов; подразделение 
мускулов по форме и по положению.
Мускулы передней поверхности туловища 
(области груди и живота).
Большой грудной мускул.
Малый грудной мускул.
Наружный косой мускул живота.
Внутренний косой и поперечный мускулы 
живота.
Прямой мускул живота; его влагалище.

Лекция шестнадцатая 140
Мускулы туловища (мышцы спины) 
и затылочной области.
Трапециевидный мускул.
Широкий мускул спины.
Глубокие мускулы.

Лекция семнадцатая 148
Мускулы верхней части плеча 
и подмышечной впадины.
Дельтовидный мускул; 
его форма и функция.
Мышечный рельеф области верхней части 
плеча.
Надостный и подлопаточный мускулы.
Передний зубчатый мускул, его функция.
Подмышечная впадина, ее стенки и рельеф 
этой области.

Лекция восемнадцатая 154
Мускулы плеча.

Общая форма плеча.

Лекция девятнадцатая 160
Мускулы предплечья; их общее 
расположение; разделение на пять групп:
1) передние поверхностные мускулы: 
круглый пронирующий мускул, лучевой 
сгибатель кисти, длинный ладонный 
и локтевой сгибатель кисти; 
2) передние глубокие мускулы 
(сгибающие пальцы и квадратный 
пронирующий мускул); 
3) наружные мускулы: плечелучевой мускул 
(важный с точки зрения форм наружной 
области локтя); два лучевых разгибателя 
кисти; супинирующий мускул; 
4) задние поверхностные мускулы: 
общий разгибатель пальцев, собственный 
разгибатель мизинца, локтевой разгиба-
тель кисти, локтевой мускул; 

Лекция двадцатая 168
Задние глубокие мускулы предплечья;  
их сухожилия в области запястья; 
«анатомическая табакерка».
Мускулы кисти: 
мускулы возвышения большого пальца 
(короткий отводящий большой палец 
мускул и др.);
мускулы мизинца, или  мускулы возвышения 
мизинца  (короткий ладонный;  отводящий 
мизинец мускул и др.);
мускулы средней области ладони 
(червеобразные и межкостные).

Лекция двадцать первая 174
Мускулы таза;  ягодичная область.
Большой ягодичный мускул;  
его отношения  к большому вертелу.
Средний ягодичный мускул.
Глубокие мускулы ягодичной области 
(малый ягодичный, грушевидный и др.).
Мускулы бедра: 
1) наружная группа; мускул, напрягающий 
широкую фасцию бедра; широкая фасция 
бедра; 
2) передняя группа: портняжный мускул; 
четырехглавый мускул бедра и его головки 
[прямой мускул бедра, внутренний широ-
кий, наружный широкий и промежуточный 
(средний) широкий мускулы]; 
3) внутренняя группа: масса приводящих 
мускулов; 
4) задняя группа: двуглавый мускул бедра, 
полусухожильный и полуперепончатый 
мускулы.

Лекция двадцать вторая 186
Мускулы голени. Общее расположение этих 
мускулов по отношению к костям голени.
Передние мускулы голени (передний больше-
берцовый и разгибатели пальцев).
Наружные мускулы 
(малоберцовые мускулы).
Задние мускулы: икроножный мускул; кам-

балообразный мускул; подошвенный мускул.
Ахиллесово сухожилие.
Мускулы стопы: 
1) тыльной поверхности; 
2) подошвенной поверхности.

Лекция двадцать третья 196
Мускулы шеи.
Боковая и передняя области шеи.
Грудино-ключично-сосковые мускулы; 
треугольник шеи, ограниченный этими 
мускулами; области шеи, лежащие выше 
и ниже подъязычной кости.
Органы и другие анатомические образова-
ния, находящиеся в области шеи (позвоноч-
ник, пищевод, гортань, дыхательное горло).
Мускулы, расположенные ниже подъязычной 
кости: лопаточно-подъязычный, груди-
но-подъязычный, грудино-щитовидный, 
щитовидно-подъязычный.
Мускулы, расположенные выше подъязычной 
кости: двубрюшный, шило-подъязычный 
и челюстно-подъязычный.

Лекция 

двадцать четвертая 202
Мускулы головы:
1) жевательные мускулы: собственно жева-
тельный мускул; височный мускул; 
2) мимические мускулы; строение и особая 
функция кожных мускулов; 
цель их изучения.
История этого вопроса:
Леонардо да Винчи, Лёбрен, Кампер, Чарльз 
Белль, Лафатер, Сю, 
Гумберт де Сюпервилль.
Дюшен де Булонь и введение им эксперимен-
тального метода применительно к изуче-
нию мимики.
Ч. Дарвин и его труд о выражении 
ощущений у человека и животных.

Лекция двадцать пятая 210
Кожные мускулы лица: 
их начало, прикрепление и функция. 
Кожные образования области глаза, носа 
и рта (веки, губы и пр.).
Общий план расположения мускулов лица.
Разделение мускулов лица по степени их 
участия в мимике.
Возможные и невозможные комбинации со-
вместного действия различных мимических 
мускулов и сочетания эмоций.
Заключение.

П р и л о ж е н и е

Анатомия лошади 226
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В ст у п и т е л ьн ая  стат ь я
( В м е с т о  п р е д и с л ов и я)

Два с  лишним века 
тому назад при вновь основанном Москов-
ском госпитале (1706) учреждается первый 
в России Анатомический театр, а для пре-
подавания анатомии воспитанникам Меди-
ко-хирургического училища при госпитале 
приглашается иностранец Николай Бидлоо.

Анатомические знания в Россию пере-
носятся с Запада, по преимуществу из Гол-
ландии и Германии.

Руководствами служат переводные со-
чинения по  анатомии.

В этот же период, еще до основания Ака-
демии художеств, для обучающихся в учреж-
денных при Академии наук художествен-
ных классах появляется первое руководство 
по анатомии для художников.

Это руководство, состоящее из 15 таблиц, 
гравированных на меди, с пояснительным 
текстом на немецком и  русском языках, 
напечатано в  типографии Академии наук 
в 1749 г. под заглавием: «Ясное показаніе 
и основательное представленіе о анатомiи жи-
вописцов, сообщено от Іогана Даниіла Прейс-
лера, Нирнбергской живописнаго художества 
Академіи Директора».

Прейслер, как им указано в предисловии, 
лишь воспроизвел в печати на родном языке 
руководство пластической анатомии итальян-
ского художника и гравера конца XVII столе-
тия Карла Чезио (Carlo Cesio, 1626—1686)1.

Год спустя после основания Академии 
художеств среди других теоретических пред-

метов вводится анатомия (1765), которая 
с этого времени остается постоянной вспо-
могательной дисциплиной в учебных планах 
Академии.

В 1843 г. в Москве открывается Училище 
живописи и ваяния Московского художе-
ственного общества, переименованное 
из натурного класса, основание которому 
было положено в 1832 г. Е. И. Маковским1 
и художником А. С. Ястребиловым.

В этом  же году в  Училище живописи 
и ваяния вводится преподавание анатомии, 
которая, так же как и в Академии, остается 
в течение длинного ряда лет одним из тео-
ретических предметов.

Среди крупных русских анатомов, препо-
дававших анатомию в Академии художеств, 
встречаем имена профессоров И. В. Буяльско-
го, Ф. П. Ландцерта, А. И. Таренецкого и др., 
а среди преподавателей анатомии в Училище 
живописи и ваяния — имена профессоров 
И. М. Соколова, М. А. Тихомирова, А. П. Гу-
барева и П. И. Карузина.

Руководствами по анатомии в этот пери-
од художникам служили главным образом 
«Записки лекций» или же переводные, пре-
имущественно французские. Наиболее по-
пулярным из последних являлась « Анатомия 
для художников» М. Дюваля2, последнее 

1 Anatomia dei Pit ori, 
Cognizione dei muscoli 
del corpo umano per 
il disegno. Roma, 1697.

1 Отец художников Β. Ε., Κ. Ε. и Α. Ε. Маковских.

2 М. Дюваль (Mathias Duval) — профессор микро-
скопической анатомии Парижского университета 
и преподаватель анатомии в Ecole superieure des 
beaux arts [Национальной высшей школе изящных 
искусств] в Париже.
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русское издание которого было напечатано 
в 1917 г. в издательстве Маракуева.

После Октябрьской революции анато-
мия преподавалась в московском Вхутемасе, 
позднее переименованном во Вхутеин; по-
сле реорганизации последнего — в москов-
ском Полиграфическом институте (ныне 
Московский институт изобразительных 
искусств), в Санкт-Петербурге в Академии 
художеств, а также в художественных ву-
зах, техникумах и студиях Москвы, Санкт-
Петербурга и других городов.

Несмотря на самые разнообразные тече-
ния в искусстве, поиски новых путей к раз-
решению новых задач, поставленных перед 
художниками, интерес к анатомии, как вспо-
могательному предмету, не ослабевал, и она 
очень скоро твердо была поставлена в про-
граммы советских художественных учебных 
заведений.

Но в то же время за весь период с 1917 
по 1935 г. нашими издательствами было вы-
пущено всего лишь два руководства по ана-
томии для художников: 1. П. И. Карузин. Ру-
ководство по пластической анатомии, выпуск 
1-й. О размерах, росте и пропорциях челове-
ческого тела. ГИЗ, 19211, и 2. Н. К. Лысенков. 
Пластическая анатомия. ГИЗ, 1925.

В настоящий момент перед художниками 
поставлены задачи — овладения большой 
культурой и большим мастерством, сочета-
ющими теорию с практикой.

Вот почему теперь больше, чем когда-ли-
бо, на творческом пути каждого художника, 
в его работах над собой, над овладением те-
орией и всем тем, что помогает ему в подня-
тии своего мастерства, изучение анатомии 
должно занять совершенно определенное 
и прочное место.

Крупнейшие мастера русского искусства 
тщательно занимались анатомией; многие 
из них специально изучали ее в анатомиче-
ских институтах университетов.

К сожалению, до сих пор еще не собраны 
материалы по вопросу о роли анатомии в их 
работах по изображению человека; не собра-
ны и анатомические рисунки наших лучших 
мастеров; не составлена «Анатомия масте-
ров» подобно той, которую опубликовал 
М. Дюваль, представив репродукции анато-
мических рисунков великих мастеров Запада.

1 Это руководство может быть рекомендовано 
художнику при изучении пропорций как дополнение 
к настоящему изданию М. Дюваля.

Рис. 1. 
В. А. Серов. 
Анатомический 
рисунок 
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На стр. 7 мы приводим рисунок (рис. 1) 
одного из  лучших мастеров прошлого, 
В. А. Серова, который показывает, что в сво-
их подготовительных работах художник 
пользовался зарисовками скелета, так как, 
надо полагать, не случайно на рисунке ске-
лета кости предплечья изображены в одном 
из самых характерных движений руки, в по-
ложении так называемой  пронации.

Наши художники располагают всеми 
возможностями к усвоению анатомии. К их 
услугам кафедры анатомии художественных 
учебных заведений, кафедры анатомии с их 
секционными и музеями в медицинских ин-
ститутах, наконец, живая модель — натура, 
которую художник может изучать и у себя 
в мастерской, и всюду вне ее стен.

Подъем физической культуры в нашей 
стране дает художнику широкие возмож-
ности постоянно наблюдать живое челове-
ческое тело во всем многообразии его дви-
жений.

И если Дюваль и другие отмечают, что 
греческие художники потому так правдиво 
и красиво передавали человеческое тело, что 
имели возможность постоянно наблюдать 
обнаженное тело в гимнастических школах 
и на олимпиадах, то наши художники оказы-
ваются в еще более благоприятных условиях, 
так как они, кроме наблюдений и зарисовок 
человеческого тела во время занятий физи-
ческой культурой и спартакиад, могут полу-
чать анатомические знания в специальных 
анатомических институтах.

Анатомия является для 
художника лишь вспомогательным предме-
том; она дает ему самые основные сведения 
о строении человеческого тела и, конечно, 
не  может исчерпывающе изложить всего 
многообразия движений, изменений рельефа 
поверхности тела, индивидуальных особен-
ностей строения тела человека и пр.

Все это художнику приходится изучать 
самостоятельно, наблюдая окружающих его 
людей в жизни и фиксируя свои наблюдения 
в записной книжке-альбоме.

Анатом передает художнику опреде-
ленный, с его точки зрения, нужный фак-
тический материал, направляет внимание 
художника на то, как научиться понимать 
и анализировать позы и движения человека, 
как в данной натуре отделить характерные 
для нее черты строения от второстепенных 
деталей, как «читать» рельеф поверхности 
тела и его изменения («игру») в моменты 
движений и т. д.

Подготовленное нами 
новое издание краткого учебника «Анато-
мия для художников» М. Дюваля, быть мо-
жет, не вполне удовлетворяет и нас, и со-
временного художника, но все же впредь, до 
составления нового оригинального руковод-
ства, сможет принести несомненно большую 
пользу, особенно учащейся молодежи наших 
художественных вузов, техникумов, студий 
и изокружков.

При подготовке к пе-
чати настоящего издания была проведена 
работа по сверке старого русского перево-
да (1917) с французским оригиналом (М. 
Duval. Précis d’Anatomie artistique. Paris, 
1891), при этом был использован также текст 
немецкого издания (Duwal’s Gründriss der 
Anatomie für Künstler. Deutsche Bearbeitung 
von w. Prof. Dr. Ernst Gaupp. Stut gart, 1922); 
исправления, которые были внесены, свелись 
к уточнению перевода, к его редактирова-
нию, а также к исправлению почти всех спе-
циальных терминов и приведению их к со-
временной анатомической номенклатуре 
(это позволит художнику в случае необхо-
димости воспользоваться и специальными 
анатомическими атласами и руководствами).

В текст настоящего издания внесены нами 
некоторые дополнения, частью заимство-
ванные из цитированного выше немецкого 
издания, частью написанные заново (на-
пример, глава о соединении костей); текст 
дополнений заключен в квадратные скобки.

Интерес, который представляет для ху-
дожников изображение животных, в част-
ности лошади, побудил нас к тому, чтобы 
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поместить в конце книги, в виде приложения, 
рисунки к анатомии лошади, с объяснениями 
к ним и с очень кратким текстом, подчер-
кивающим основные особенности скелета 
лошади.

Настоящее издание, по  сравнению со 
старым русским изданием, а также с фран-
цузским, значительно пополнено иллю-
страциями; большинство старых рисунков 
воспроизведено по вновь сделанным репро-
дукциям с  первоисточников (см. в  конце 
книги соответствующий указатель); почти 
полностью заменены старые рисунки 2-й ча-
сти учебника (мускулы и движения) новыми, 
заимствованными из прекрасного француз-
ского атласа J. Fau.

Оригиналы, с которых сделаны репродук-
ции, были нам любезно предоставлены Науч-
ной библиотекой им. М. Горького при МГУ.

Считаем своим долгом выразить за это 
свою благодарность директору и сотрудни-
кам указанной библиотеки.

Также выражаем благодарность за  по-
мощь в работе по сверке старого русского 
текста с французским и немецким текстом 
переводчице Е. Б. Эйхенгольц, а за ценные 
указания при составлении приложения «Ана-
томия лошади» — д-ру К. П. Успенскому.

Б.  Ус к ов

Изображение скелета из 
анатомического атласа 

Говарда Бидлоо
(1690 г.)
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Из   п р е д и сло в и я  а вто ра

Книга эта предназна-
чается для художников, которые уже при-
ступили к своим специальным работам, для 
тех, кто, воспроизводя формы с античных 
образцов или пользуясь живой натурой, уже 
овладел тем, что можно назвать эмпириче-
ским познанием форм, положений тела (поз) 
и движений. Эта книга должна дать им на-
учное понимание этих движений, форм и по-
ложений. Поэтому мы имеем в виду в значи-
тельно меньшей степени описание рельефа 
той или иной области, чем анатомическое 
объяснение этого рельефа, его изменений 
в состоянии покоя и движения. Вместо того 
чтобы идти от поверхностных образований, 
проникая до глубоколежащих частей скелета, 
мы берем исходной точкой своих занятий 
самый скелет. Он один дает нам возможность 
установить законы, управляющие движени-
ями частей конечностей в отношении друг 
друга, а также и движениями конечностей 
по отношению к туловищу; он дает нам так-
же представление о взаимном направлении 
этих частей по отношению друг к другу и по 
отношению ко всему телу. Если к этим ос-
новным сведениям прибавятся еще сведения 
о мускулах, двигающих эти кости, художник 
будет в  состоянии анализировать сквозь 
кожу, как сквозь прозрачную завесу, игру 
анатомических образований, определяющих 
формы со всем бесконечным разнообразием 
их характера и движений.

Этот метод преподавания, основанный на 
синтезе, отличается от методов, принятых 
в большинстве руководств по этому пред-
мету, в основу которых положен анализ. Мы 
имеет здесь в виду прежде всего сочинение 
Жерди1, самое добросовестное из всех со-

чинений по пластической анатомии, но оно 
грешит тем, что останавливается чересчур 
долго на описании внешней формы, сокра-
щая объяснение анатомических причин. 
Другие же руководства по анатомии, кото-
рыми пользуются во Франции ученики худо-
жественных школ, обычно состоят из текста 
и приложенного к нему атласа рисунков1.

Возможно, что чтение этих анатоми-
ческих подробностей на первых порах ка-
жется сухим и малоуспешным; оно таким 
и останется, если не будет происходить при 
некоторых условиях, которые весьма легко 
определить. Во время устного преподавания 
лектор, пользуясь анатомическими препа-
ратами и импровизированными рисунками 
на доске, может сделать привлекательным 
описание самых сложных частей искусными 
и разнообразными приемами повторения; 
он может фиксировать внимание и усилить 
понимание. Иное при пользовании одним 
лишь книжным описанием. Здесь читатель 
сам должен оживить текст, рассматривая 
и ощупывая на самом себе части тела, что-
бы пополнить эти описания. Кроме того, 
следует иметь скелет и хороший гипсовый 
экорше [фигуру с удаленными покровами и 
отпрепарированными мускулами]. На экор-
ше, с помощью рисунков, сопровождающих 
текст, легко будет проследить направление 
мускулов, и только тогда изучение их будет 
полезно, давая возможность определить их 
форму с разных сторон; рассматривая кости, 
прикладывая их друг к другу сочленовны-
ми поверхностями, мы придаем осязаемую 
реальность сухим описаниям сочленовного 
механизма, так что они навсегда останутся 

1 P.-N. Gerdi. Anatomie des formes exterieurs du corps 
humain, appliquée â la peinture, â la sculpture et â la 
chirurgie. Paris, 1829.

1 Так, в Германии руководство Е. Harless’a (Lehrbuch 
der Plastischen Anatomie für Akademische Austalten. 
Stut gart, 1876, 2-е Aul .); в Англии руководство 
John Marshall (Anatomie for Artists. London, 1878).
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в памяти. Несмотря на схематические рисун-
ки, которые мы даем, например, для движе-
ний пронации и супинации, только тот, кто 
изучает описание его на костях предплечья, 
может представить себе тот изумительный 
механизм, посредством которого вращение 
лучевой кости вокруг локтевой дает возмож-
ность кисти руки представлять попеременно 
то свою ладонную поверхность, то тыльную; 
то же самое и относительно скелета стопы 
и головы; то же относительно движений че-
люсти и пр.

Если художник найдет в этой книге не-
сколько страниц, посвященных изучению 
лицевого угла, форм головы (брахицефалия 
и  долихоцефалия) и  некоторым другим 
вопросам  антропологии, он будет, без со-
мнения, нам благодарен за сообщение этих 
кратких сведений, которые теперь распро-
страняются даже среди непричастных к этим 
вопросам людей. Единственно о чем мы со-
жалеем, давая эти антропологические сведе-
ния, — это о том, что объем книги не позво-
лил нам воспользоваться шире материалом 
антропологической лаборатории, заведыва-
ние которой было нам вверено после смерти 
знаменитого ученого Брока.

М а т и а с  Дюв а ль
Апрель, 1903

Изображение 
черепа и его костей 
из анатомического 

атласа Говарда Бидлоо 

М .  Дюв а ль  А н ато м ия  д л я  х удож н и ко в Из   п р е д и сло в и я  а вто ра

11





Ч аст ь  I 

Скелет
Сочленения
 Пропорции



Л е к ц и я  п е р в ая

В в е д е н и е

С о де р жани е 

Об анатомии вообще; 
анатомия внешних форм; 
ее отношение к физиологии 

Познания греческих художников 
в анатомии внешних форм; 
влияние гимнасиев на греческое 
искусство 

Эпоха Возрождения и изучение 
анатомии: Мундини де Луци (1316) 

Занятия по анатомии Леонардо 
да Винчи, Микеланджело, Рафаэля 
и Андреаса Везалия 

Курс анатомии в Парижской 
академии живописи (1648) 

Какие сведения из анатомии 
нужны художнику: 
пропорции, внешние формы, 
положения тела (позы), движения 

Порядок изучения и разделение 
предмета

 Анатомия, как указы-
вает самая этимология слова (άνά - и τομη — 
рассечение), — наука, изучающая строение 
составных частей тела (мускулов, костей, 
сухожилий, связок, внутренностей и т. д.), 
частей, которые мы отделяем друг от друга 
рассечением для того, чтобы исследовать 
их форму, отношения и связи. Это изуче-
ние может проводиться с различными це-
лями: с точки зрения общебиологической 
и сравнительной, — отыскивая аналогии 
и различия, которые представляют органы 
у животных различных классов, —  сравни-
тельная анатомия; с точки зрения прак-
тической, выясняя взаимное расположение 
органов — знания, необходимые врачу и хи-
рургу, — анатомия  хирургическая, или  то-
пографическая; или же изучая расположение 
и строение органов, которые определяют 
внешние формы тела, — такова  анатомия 
пластическая, называемая также анатоми-
ей  форм,  анатомией для художников. Это 
именно та анатомия форм, изучением кото-
рой мы и должны заняться; так как художник 
должен знать внешние формы тела и рельеф 
его поверхности не только в покое, но также 
и прежде всего изменения этих форм при 
движениях тела, должен отдать себе отчет 
в причинах, которые обусловливают эти из-
менения, — пластическая анатомия должна 
быть пополнена некоторыми сведениями, от-
носящимися к функции органов (мускулов, 
сочленений). Следовательно, под названием 
«анатомия форм» мы будем изучать одновре-
менно и анатомию, и физиологию органов, 
определяющих эти формы. Было бы повторе-
нием давно известной истины — приводить 
доказательства в пользу того, насколько эти 
анатомические и физиологические знания 

М .  Дюв а ль  А н ато м ия  д л я  х удож н и ко в

14


