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ПРЕДИСЛОВИЕ

Я узнал об НЛП в 1990 году из книги Энтони Роббин-

са «Неограниченная сила». Я слышал о подсознании 

и прежде, но все это казалось мне немного неправдопо-

добным и фантастическим. Но та книга все изменила. 

Как инженер по образованию, я оценил приведенные 

в ней пошаговые техники изменения жизни. И что уди-

вительно, они ее действительно изменили! К 1993 году 

я решил, что мне хотелось бы обучить техникам НЛП как 

можно больше людей. С тех пор я обучил им десятки ты-

сяч людей в самых разных уголках планеты — от Гавайев 

и Лос-Анджелеса до Лондона, Нидерландов и Израиля.

Обучение НЛП было и продолжает оставаться для 

меня удивительным путешествием. За эти годы я стал 

свидетелем того, как НЛП помогает людям менять свою 

жизнь. Я видел, как люди улаживают семейные неуря-

дицы, восстанавливают браки, устраняют фобии и пост-

травматические расстройства, добиваются потрясающе-

го успеха в бизнесе.

Я познакомился с Феликсом Икономакисом в 2005 

году во время моего курса НЛП. Преподавателю всегда 

приятно видеть, как один из его учеников добивается 
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успеха, и особой честью для него является просьба уче-

ника написать предисловие к издаваемой им книге.

Феликс по-особенному взглянул на НЛП, объединив 

его с собственным опытом клинического психолога. Он 

отлично понимает, как НЛП работает с подсознанием, 

и показывает людям, как работать с подсознанием на-

прямую. Это тысячелетие часто называют тысячелетием 

разума. В этой книге Феликс рассказывает, как заставить 

собственный разум работать на вас.

Нам всем при рождении дают самый удивитель-

ный, самый эффективный дар — подсознание. Когда 

мы достигаем примерно 5-, 6- или 7-летнего возраста, 

у нас появляется сознание, и многие из нас начинают 

терять контакт с подсознанием, перестают доверять 

ему. Увы, у нас никогда не было инструкции или ру-

ководства по использованию наших двух сознаний... 

но лишь до настоящего времени! В книге «Управляйте 

своей жизнью с помощью НЛП» Феликс описывает ра-

боту подсознания, а затем дает простые, но мощные 

техники, позволяющие восстановить связь и общение 

с подсознанием.

Следуя инструкциям Феликса и выполняя упражне-

ния, вы почувствуете глубокие изменения в своей жиз-

ни. Во-первых, ваша интуиция достигнет невиданных 

ранее высот — поскольку ваше подсознание будет пере-

давать огромное количество окружающей вас информа-

ции вашему сознанию с помощью того, что мы называем 

«проницательностью» или «чутьем». Ваша жизнь суще-

ственно обогатится в эмоциональном плане, поскольку 

ваше подсознание — это источник ваших эмоций. Когда 

вы научитесь обращать внимание на эти чувства, к вам 

придет ощущение гармонии, радости и веселья. Нако-
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нец, Феликс расскажет о мощных техниках устранения 

внутренних конфликтов, а это поможет устранить кон-

фликты внешние. Это даст вам ощущение внутреннего 

мира и спокойствия.

Чтобы получить все это и еще больше, нужно лишь 

прочитать книгу Феликса и выполнить все действия, ко-

торые он описывает.
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ВВЕДЕНИЕ

90% страданий возникает от того, что люди не знают 
самих себя, свои способности, свои слабости и даже 

свои реальные достоинства. Большинство из нас идет 
по жизни совершенными чужаками для самих себя.

Синди Дж. Харрис, американский журналист, 1917–1986

Люди осваивают космос, создают мощные телескопы 

и рассуждают о темной материи, но у большинства 

из нас нет полного понимания того, что именно нами 

движет. В своей жизни мы часто совершаем одни и те же 

глупые ошибки. Но почему?

Почему, скажем, некоторые врачи курят, хотя точ-

но знают о серьезных последствиях курения для своего 

здоровья? Или почему мы лежим с открытыми глазами 

ночью, переживая о каких-то ситуациях, в которых не-

однократно оказывались раньше? Или почему мы снова 

и снова выбираем себе партнеров одного и того же типа, 

после разрыва с которыми наши друзья говорят нам: «Ну 

я же тебе говорил», а мы отвечаем: «Да знаю я, знаю...»

Даже профессора психологии не имеют защиты от та-

кого влияния. Вот слова одного такого профессора:

— Почему я становлюсь жертвой широко известных 

психологических предубеждений, хотя отлично осведом-

лен о них?1

1  Д э в и д  Б а с с — смотрите: http://www.independent.co.uk/life-

style/health-and-families/features/beyond-analysis-inside-the-minds-of-

the-worlds- top-psychologists-1797650.html.


